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Cierre

En el cierre se retoma la relación entre dharma, propósito de vida y

evolución espiritual, resaltando que vivir alineada con tu propósito

es un camino de autodescubrimiento continuo y de servicio al

mundo.

Encontrar tu DHARMA y manifestarlo te pone en resonancia con un propósito
mayor, acelerando tu proceso de evolución personal y espiritual.

Cuando realmente vives tu propósito, estás alineada con la consciencia
universal y experimentas plenitud en todo lo que haces.

Es más que nada un camino de autodescubrimiento, en el que reconoces tu
valor, te conectas con tu poder, agradeces lo que ya tienes y eres, y
COMPARTES TU ESENCIA con el MUNDO.
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Propósito de alma y misión de vida (no son lo mismo,

pero se complementan)

Este apartado diferencia y a la vez integra el propósito de ALMA y

la MISIÓN de vida, explicando cómo ambos conceptos se

relacionan con el ego, la conciencia y los procesos de

transformación personal y colectiva.

A menudo confundimos como sinónimos estos términos sin darnos cuenta de
que entender sus diferencias puede suponer aliviar el peso que genera no
sentirnos alineados en ellos y favorecer nuestra evolución álmica y personal.

Quizás no se trata de dividir sino de gestionar, y de integrar para trascender.

Cuando hablamos de misión y propósito nos referimos a las metas de esas dos
partes, ego y ALMA, tan distintas e integradas a la vez si así lo quieres ver. Cada
vez es más común hablar usando las expresiones… “Misión de vida y propósito
de alma”…

¿Pero sabemos realmente a qué apunta cada una de ellas?

Ego vs Alma, he aquí la cuestión, ¿con cuál nos quedamos? ¿Acaso hay que
elegir?

Si me preguntas a mí te diré que no hay tal posibilidad, al menos en este plano
físico; podríamos decir que eres un ALMA, pero vives con la percepción del
ego…

¿Cómo separarlos? ¿Hay que hacerlo?

¿Cómo sabemos lo que estamos realmente destinados a ser?

Cuanto más busco y más trato de elevar mi vibración la vida se vuelve más
difícil.

Cada uno de nosotros viene con lo que se conoce como MISIÓN DE VIDA y
propósito de ALMA. La misión de vida es un talento o regalo que cada ALMA
tiene y que el ALMA disfruta hacer, que además le ayudará a obtener las cosas
materiales que necesitan para llevar una vida feliz aquí en la Tierra. Este talento
o regalo es energía por naturaleza y crea pasión dentro de nuestro ser; nos
ayuda a centrarnos en un camino de vida específico, como ser médico, músico,
político, un empresario, un artista, un cocinero, un locutor de radio, etc.

El propósito de ALMA es algo que viene dentro de nosotros para asistir en la
sanación y la transformación del planeta. Comenzamos a tocar ligeramente esta
parte de nuestra misión cuando el ALMA decide conectarse más
profundamente con el Espíritu y comienza a levantar su vibración.
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El propósito de ALMA no se nos revela plenamente (aunque puede haber
indicios sutiles de lo que nuestro propósito de ALMA es) hasta que nuestra
ALMA ha hecho lo suficiente para levantar su vibración lo suficientemente alto
como para que el ALMA se active y vuelva a conectar con su yo espiritual.

Muchas personas se sienten de la misma manera: a medida que elevan su
vibración, sienten que su vida se hace más difícil. Esto obedece a que, a medida
que expandimos nuestra consciencia y empezamos a sanar, lo viejo empieza a
caer.

También empieza a desaparecer la energía distorsionada dentro de nuestro
campo de energía a un ritmo acelerado, y esto puede sentirse muy incómodo.
Relaciones, trabajos, los viejos patrones de comportamiento, etc. Las
actividades que ya no están en resonancia vibratoria se empiezan a disolver y a
caer fuera de nuestras vidas.

Esto puede ser muy molesto para la personalidad del ego, porque todo esto es
algo que el ego no ha conocido jamás. Sin embargo, nuestra ALMA y nuestro
ser superior nos magnetizan a las vibraciones superiores de una consciencia
expandida y una conexión más profunda con el Espíritu.

“Resistirse a este proceso va a crear todo tipo de discordia y de
infelicidad dentro de nuestro ser. Lo mejor que se puede hacer es
entregarse a este proceso con fe, confiando en que seremos
amorosamente cuidados y guiados; nos daremos cuenta de que con
el tiempo el propósito de nuestra ALMA será revelado.”

Nos estamos moviendo fuera de la consciencia del yo y entrando a la
consciencia del ALMA.

Estamos en el proceso de crear el cielo aquí en la Tierra. Nos estamos
unificando con nuestro Ser superior, la Tierra, el Creador de todo lo que es y
con los demás, pero para que podamos llegar a un estado de alegría, amor
incondicional, salud, abundancia y paz… todo lo que no está alineado con estas
cosas dentro de nuestro ser tendrá que ser transformado a una vibración más
alta. Es un viaje y un proceso. Se necesita tiempo, esfuerzo, compromiso y
dedicación.
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Qué es la misión de vida

Aquí se define la misión de vida como vocación o propósito de

vida ligado al ego y la personalidad, pero profundamente

conectado con el propósito de ALMA, y se ofrecen pautas

prácticas para orientarse en su búsqueda.

“La misión de vida, también llamada vocación o propósito de vida,
responde a aquello con lo que nos identificamos y que nos provee
felicidad y sustento a través de experiencias en las que nos sentimos
completos, activos y útiles; es eso que al experimentarlo nos llena y
aporta, favorece el sentirnos plenos y vivaces. A su vez, tu MISIÓN
de vida, aunque está impulsada por tu ego, o sea, por tu
personalidad, la imagen que te has confeccionado de tu ‘yo’, guarda
compatibilidad con tu propósito de ALMA ya que siempre será esta la
que te impulse y guíe dentro de tu experiencia física.”

“Es normal confundir lo que viene del ego como algo dañino, pero lo
cierto es que un ego bien gestionado y reconocido puede llevarte a
entender esa misión como algo útil para tu vida que, además de
ayudarte en tu propósito de ALMA, te genere las más excitantes y
poderosas emociones.”

La idea de MISIÓN de vida está presente en varias tradiciones espirituales bajo
el concepto de DHARMA. Esta palabra abarca varios significados, refiriéndose
por un lado a las enseñanzas budistas y, por otro lado, a una ley universal que
gobierna el cosmos.

Encontrar y manifestar tu propio dharma te pone en resonancia con un
propósito mayor, facilitando tu proceso de evolución personal y espiritual.

A lo largo de tu vida tus misiones o vocaciones pueden ser varias y no
necesariamente tienen estas que ser definitivas y únicas.

Es más, para llegar a esa vocación especial, suele ser normal que experimentes
varias en el tiempo, que te sumerjas en tu propio autoconocimiento y descubras
tus anhelos.

Es probable que aún estés confundido en lo que realmente te aporta y lo que
consideras que es tu vocación o misión, así que te daré unas pautas para que te
orientes en esa búsqueda:

1. Practica la autorresponsabilidad
Te será más fácil encontrar lo que te gusta y aporta si te haces
responsable de lo que amas y no culpas a otros de lo que no puedes
concretar, o te excusas en situaciones externas. Si lo sientes, ve a por ello;
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siempre hay un camino y si aún no lo encontraste es porque no estás
alineado en este punto de hacerte totalmente responsable de ti y estás
influenciado por el victimismo o la culpa.

2. Invierte tiempo en conocerte
Un ejercicio muy útil para encontrar tu vocación es responderte a estas 4
preguntas: - ¿En qué entorno te has criado, qué te han enseñado aquellos
que te tuvieron a su cargo?
Quizás es el comercio, la astucia, la palabra, las artes, la música, la
expresión corporal, etc. Es aquello que te ha influenciado y servido para
crecer. - ¿Cuáles son tus talentos, aquello por lo que otros te felicitan y
reconocen como capaz?
Esto responde a tu parte innata. Puede ser por tu forma de expresarte, de
moverte, de gestionar, etc. - ¿Qué cosas disfrutas haciendo que incluso
podrías llegar a hacerlas gratis de lo mucho que te encantan?
Pueden ser tus hobbies, tus gustos y preferencias más sentidas. - ¿En qué
capacidades te has formado, nutrido o experimentado?
Aquí responderás con aquello que ya sabes hacer por conocimiento y
experiencia elegida para tu evolución.

De estas preguntas obtendrás denominadores comunes que te orientarán en
esa misión-vocación.

3. Busca espacio para la experimentación
Siempre que te quedes contándote lo mismo no conseguirás mover esa
energía necesaria para vibrar en tu misión, así que encuentra ese espacio
para experimentar lo que crees que es tu misión y poder sacar
conclusiones de cómo te sientes cuando te alineas a lo que te gusta.
Tu misión de vida muchas veces será confundida con profesiones que
creas haber elegido porque tus antepasados la hayan desarrollado o
porque estas generen la posibilidad de brindar sanación a tu
transgeneracional; es probable que te veas inclinado a una vocación tan
solo con el objeto de saldar cuentas con programas de tu árbol
genealógico, y una vez reparado aquello con lo que te has visto motivado,
aparentemente por tus gustos e inclinaciones, lo dejes en búsqueda de
otra cosa que te aporte más.
Esto se ve muchísimo en personas que tienen la misión de ser sanadores
dentro de su clan, no te extrañe que tú lo seas.
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Mensaje final

En el mensaje final se invita a confiar en la guía espiritual,

desplegar el dharma y vivir en abundancia, entendiendo el

propósito y la misión de vida como un camino sostenido de

honestidad, valentía y compromiso.

Dharma y propósito de vida.

Cuando realmente despliegas tu propósito, estás alineada con la consciencia
universal – la fuente de toda manifestación. La plenitud que eso te trae no tiene
nada que ver con el éxito y el confort; es una felicidad interna que te hace vibrar
en cada paso.

Encontrar y manifestar tu MISIÓN de vida no sucede de la noche a la mañana.
Es el rumbo de toda una vida, y requiere honestidad, valentía y compromiso.
Sacar a la luz nuestros dones y sentirnos vulnerables no es fácil.

Aun así, desde el primer momento en el que decides tomar ese rumbo, la
plenitud emerge en tu vida; empiezas a experimentar dicha y satisfacción en
todo lo que haces, y tienes una certeza interior de que eso es lo que habías
anhelado siempre.

Confiemos en nuestros guías y maestras y en la energía infinita o Fuente Divina
para que nos ayuden a ver nuestra evolución y desarrollo espiritual, y así
conectar con nuestra esencia, con nuestra sabiduría interior, dones, habilidades
y capacidades para despertar la consciencia y alinearla con nuestra misión y
propósito de vida.

Latir aquí y ahora en quien somos, en nuestra historia, en nuestro “para qué”,
pero en conexión a algo más grande, en conexión con nuestra esencia y
nuestra fuerza. Todos tenemos derecho a vivir en abundancia en todas las
áreas de la vida: salud, amor, paz, armonía, alegría, unión familiar, de todo lo
material que necesites, dinero, etc.

Sigue a tu alma
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