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misión de vida

Un texto para reconocerlo, abrazarlo y caminarlo con más claridad.

Preguntas que en algún momento nos hacemos

En distintos momentos de la vida suelen aparecer preguntas

profundas sobre el sentido de nuestra existencia, nuestro lugar en

el mundo y aquello que vinimos a aprender. Este apartado reúne

algunas de esas preguntas que funcionan como disparadores de

reflexión.

¿Cuál es el sentido de esta vida?
¿Cuál es mi misión en la vida?
¿Cuál es el propósito de mi ALMA?
¿Para qué estamos aquí?
¿Qué es lo que vinimos a hacer?
¿Qué vine a aprender?
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Qué es el propósito del alma

Todos tenemos un propósito en esta vida. Esta idea abre la

puerta a comprender que nuestra existencia no es casual, sino

parte de un proceso mayor de aprendizaje y evolución del ALMA

que da sentido a lo que vivimos.

Propósito del alma

En lo profundo de nuestras almas hay un impulso de querer pertenecer, de
tener un lugar y un propósito en la vida. Pero ¿cuál es ese propósito?

Todos tenemos un propósito a cumplir en esta vida. Este propósito forma parte
del proceso de aprendizaje, de evolución y de crecimiento de nuestra ALMA y
constituye la esencia y el sentido de nuestra vida en el cuerpo físico.

Estamos aquí, en este mundo, con un propósito claro y preciso que fue definido
por nuestra ALMA antes de encarnar. El propósito de un ALMA es la
autorrealización, experimentar la vida en sus muchas etapas y formas, en el
camino hacia la realización de tu verdadera naturaleza divina.

Para que esta evolución suceda, el ALMA elige la vida y el cuerpo más
adecuados para experimentar y desarrollar sus KARMAS.

Si estás en estos momentos en una encrucijada en tu vida, tal vez sea hora de
hacerte algunas preguntas que despierten y que te inspiren hacia la
transformación. Aquí hay algunas que podrías preguntarte, ya que podrían ser
pistas para el propósito de tu ALMA:

¿En qué soy bueno?
¿Qué parte de mi día es alegre?
¿Qué me trajo alegría de niño?
¿Qué es lo que ya no me sirve en mi vida, emocional, física y
espiritualmente?
¿Hay algún evento sincrónico que pueda ser una pista para el propósito de
mi alma?
¿He tenido algún accidente que me haya servido para despertarme?
¿Quiénes son mis modelos e íconos para seguir?
¿Qué les enseño a otros a menudo?
¿Cuáles son mis sueños y deseos?
¿Cómo ayudo a otros a transformarse?
Si tuviera un año de vida, ¿qué haría?

Es posible que cada ALMA humana evolucione a su destino final en esta vida, si
la mente, el cuerpo y el ALMA están alineados. El solo hecho de conocer y
reconocer nuestro propósito supremo del ALMA es suficiente para elevar
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nuestros niveles de consciencia. Y establecer una intención de realizar el
propósito del ALMA establece a la persona en el camino hacia la
autorrealización, para darse cuenta del significado de la vida.

Una idea clave (sin misticismo de más)

En este apartado se cuestiona la visión mística o idealizada del

propósito del ALMA y se propone una mirada más simple y

profunda: aprender a amar de manera incondicional y recordar

nuestra unidad con el TODO a través de experiencias concretas.

Creemos en ocasiones que el propósito del alma viene en formato de palabra
mágica que cae del cielo a definirnos y darnos sentido, o quizás sea una galleta
de la suerte por ponerle un toque humorístico al asunto; lo esperamos a través
del mensaje de un guía o de un modo místico que nos iluminará para saber qué
hacer con nuestra vida, en plan:

“Tú has nacido para.....”

Pero ignoramos que cuando hablamos del ALMA, el propósito general siempre
será corregir, aprender a dar y recibir amor de manera incondicional, aunque
cada alma tiene su tarea personal e intransferible, y esta nos guiará a
experiencias que nos faciliten el experimentar este propósito y tener la ocasión
de trascenderlo.

De manera integral, el propósito del ALMA es restaurar el amor en nosotros, y
eso no es ni más ni menos que sabernos “UNO” con el “TODO” y no percibirnos
de manera separada y distorsionada; volver a la fuente aprendidos y
experimentados en ese propósito que, aunque no sepamos con certeza desde
nuestra mente lineal, lo hemos elegido.

Podríamos decir que el propósito de nuestra ALMA es atemporal, no es por
períodos o tiempo, es infinito como el ALMA misma. El propósito de nuestra
ALMA tiene que ver con un compromiso con nosotros mismos, no acaba por
etapas; vamos evolucionando en la experiencia y pasando etapas de
aprendizaje en lo que dura ese proceso, subiendo niveles de consciencia. O sea
que mientras estemos vivos, habrá propósito del ALMA.

Idea clave: De manera integral, el propósito del ALMA es restaurar el
amor en nosotros y recordarnos que somos UNO con el TODO, más
allá de las formas y de la ilusión de separación.
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Cómo empezar a identificar tu propósito (pistas

prácticas)

Identificar el propósito de ALMA implica observar nuestras

experiencias, patrones y memorias de dolor para reconocer aquello

que hemos venido a trabajar y corregir. Esta sección propone

preguntas y ejercicios de autoconocimiento para ir aclarando ese

propósito.

Esta pregunta es un motivo de consulta habitual, porque si bien saber nuestra
MISIÓN DE VIDA no es fácil y requiere de ese autoconocimiento del que
hablábamos, cuando de propósito de ALMA se trata, la tarea no se hace más
sencilla.

Aquí lo que debemos tener en cuenta es lo siguiente:

¿Qué se repite en nuestra vida?

Realiza una línea de tiempo, así como cuando estudiabas Historia y ponías en
una recta los acontecimientos más importantes. Haz lo mismo con tu vida y
resalta aquellas cosas que han sido importantes por lo mucho que te han
costado integrar, trascender, perdonar; acontecimientos duros, desde los más
sencillos a los más dramáticos, y obtén denominadores comunes de qué es lo
que ha prevalecido en esas experiencias. En la Kabbalah a esto se lo denomina
Tikun, y es “la corrección” que nuestra ALMA quiere hacer.

Es posible que se repita el maltrato, la culpa, la falta de aceptación, la
irresponsabilidad, la ausencia de límites, los apegos, la carencia, o varias a la
vez. Es importante que identifiques estas repeticiones porque en ellas está tu
propósito, aquello que has venido a trabajar o corregir.

¿Cuáles son las actitudes y comportamientos que ya asumes que no te
aportan a crecer y sigues manteniendo?
¿Cuáles de ellas se identifican con antepasados? ¿Qué similitudes de vida
o experiencia compartes con integrantes de tu familia?

Aquí tendremos claros los programas que nuestra ALMA ha elegido para
trascender y por los que ha elegido al clan en el que ha nacido; trabajar esta
área nos será de gran ayuda.

(Incluso aquellas que no tienes forma de explicar con esta existencia).
¿Qué memorias de dolor sientes que te acompañan en el tiempo?

Como el propósito del ALMA es atemporal, es posible que arrastres trabajo de
vidas pasadas y en esta aflore de manera significativa.
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Contestándote estas preguntas conseguirás allanar el camino a tu propósito
álmico, y ¿sabes lo mejor? Que alinearte en él favorecerá muchísimo el
encontrar TU MISIÓN EN LA VIDA. De hecho, pocas veces se da al revés, por lo
que te recomiendo que no ignores su importancia.

Como verás, hay grandes diferencias en ambos términos pero a la vez útiles
complementaciones que nos favorecen en nuestra evolución personal.

Para llevar nuestras vidas al camino correcto, necesitamos alinear nuestra
misión de vida con el propósito de nuestra ALMA. Pero ¿cómo alineamos los
dos?

Propósito externo y propósito interno

Aquí se presenta la distinción propuesta por Eckhart Tolle entre

propósito externo e interno, mostrando cómo el primero se vincula

a metas del ego y el segundo al plan más profundo del ALMA para

evolucionar.

Eckhart Tolle en su libro Una nueva tierra nos dice que el ser humano tiene un
propósito externo y un propósito interno.

El propósito externo es el que genera las actividades que hacemos en la vida.

Muchas veces el propósito externo es movido por el ego. La mayoría de
nosotros tenemos nuestros propios objetivos en la vida, como por ejemplo
llegar a ser médico, ser rico y famoso o representar a nuestro país en un campo
determinado.

Todo nuestro sistema educativo se establece con el fin de ayudarnos a
conseguir este tipo de objetivos.

Como padres también inculcamos los mismos propósitos externos a nuestros
hijos, animándolos a estudiar y a dedicarse a profesiones que les aporten más
beneficios económicos.

El querer todos estos objetivos nos da un propósito externo. Todo esto es
externo y eso no nos dará la felicidad y el gozo del SER, sino que será temporal.
Si logramos el propósito externo vamos a tener que crearnos otro de inmediato
o, si no, estaremos incompletos, quizá deprimidos.

Basamos entonces nuestra felicidad en cosas externas y, por lo tanto, esta
nunca llegará; basamos nuestra felicidad en el hacer.
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El propósito interno es lo que nuestro espíritu o ALMA quiere hacer para su
beneficio eterno. Este no es impulsado por el ego, este es impulsado o
motivado por el entusiasmo del ALMA y lograr lo que el ALMA añora, lo que
planeó para evolucionar y crecer. Si lo que hacemos nos entusiasma, entonces
lo estamos haciendo desde dentro.

Este propósito interno es lo que yo llamo aquí el propósito del ALMA para esta
vida, y que ya diseñamos antes de nacer en nuestro hogar espiritual, en el
espacio espiritual Vida entre Vidas.

En cada encarnación, nuestra ALMA planea previamente su vida y se pone
objetivos. Se plantea un propósito interno para esa vida. El ALMA en esa vida va
a lograr aprender sobre valores o virtudes; quizá se proponga saber comunicar
sus emociones, quizá se proponga ser más compasiva, quizá se proponga
aprender a perdonar, quizá se proponga dejarse amar incondicionalmente,
quizá se proponga ser pilar para otras personas en esa vida, etc.

Para poder experimentar lo que planeamos, diseñamos un escenario en donde
se podrán dar las situaciones o retos que requiere para que el alma experimente
lo que quiere experimentar. Nacemos con un propósito definido por nuestra
ALMA y traemos también el plan de cómo lograrlo. Luego nacemos, entrando
nuestra ALMA en el cuerpo de un bebé y en corto plazo este propósito interno y
plan se nos olvida. Olvidamos que somos un ser espiritual utilizando un cuerpo
con el fin de evolucionar, aprender, experimentar con las experiencias, retos y
aprendizajes.

Claves para acercarte a tu propósito

Para acercarte a tu propósito de ALMA es necesario conectar con

tu dimensión espiritual, observar tu mundo interno y atender a las

señales de la vida. Esta sección propone claves prácticas para vivir

más alineada con tu propósito.

Conecta con tu esencia espiritual y sé agradecida
El primer paso sería conectar con tu esencia espiritual y aprender a
disociarte de tu propio ego, lo que te permitirá ampliar tu receptividad y
acceder a esa fuente de sabiduría interna que está en ti. Ser agradecida
por lo que ya tienes y eres. Al mantener este enfoque, estás permitiendo
que tu propósito surja desde un espacio de contento y aprecio frente a la
vida, y no desde la carencia o la necesidad de lograr esto o aquello para
ser feliz.
Para lograrlo, es esencial tener una práctica que te ponga en resonancia
con tu dimensión espiritual y con la consciencia universal. Es allí donde
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encontrarás información valiosa acerca de tu verdadero propósito, y
también la fuerza necesaria para empezar a manifestarlo.
Una práctica muy poderosa que te puede llevar a ese espacio es la
meditación, pero independientemente de si es la meditación, una práctica
física de yoga, caminar por el bosque o escribir un diario, lo más
importante es darle un carácter de ritual: algo que hagas a diario para
conectar con tu esencia espiritual.
Otro aspecto importante es mantener viva la intención de actuar desde el
ALMA, y expresar esa intención a diario. Pide, pide con sinceridad que una
fuerza mayor se exprese a través de ti, que te brinde claridad y que guíe
cada uno de tus pasos.

“Estás aquí para permitir que el propósito divino del universo se
despliegue a través de ti.
Tan importante eres.”
— Eckhart Tolle

Profundiza en tu mundo interno
La siguiente recomendación es la de hacer un trabajo de introspección
profunda, cuestionándote tus valores y tus ideales, qué significa la vida
para ti, cuáles son tus talentos y tus dones, qué es lo que más disfrutas
hacer, cuáles son tus creencias y de dónde provienen, cuáles son tus
mayores miedos, cuáles son tus modelos o las personas que te inspiran, y
mucho más.
Tal vez te parezca innecesario ponerte a escribir todo eso en papel o
hacer ejercicios introspectivos, pero realmente funcionan, porque te hacen
parar y cuestionarte varios aspectos que pasan desapercibidos en el
vaivén de tu día a día.
La introspección es una puerta hacia tu mundo interno que amplifica tu
capacidad de sentir, de reflexionar y de tomar conciencia. Para cultivarla,
es fundamental buscar momentos de silencio y soledad, y eliminar
cualquier distracción externa.
Solo cuando encuentres el equilibrio entre tu mundo interno y tu mundo
externo lograrás vivir una vida plena. Hay varias actividades que pueden
fomentar tu proceso de introspección, por ejemplo la escritura, leer libros
o realizar ejercicios de desarrollo personal, pasar por un proceso de
coaching, o analizar tus actitudes, comportamientos y acciones pasadas.

Toma en cuenta las señales de la vida
Otra clave para acercarte a tu propósito de ALMA es que empieces a
tomar en cuenta las señales que la vida te da. Observa todo aquello que se
repite, las personas que aparecen en tu camino, la simbología de tus
sueños, alguna frase que escuchas una y otra vez, etc.
La vida siempre te habla ya sea a través de personas que te hacen de
espejo, a través de oportunidades y situaciones que aparecen de la nada,
y a través de sincronías. Estas sincronías son señales que te guían de
alguna forma, confirmándote que vas por el buen camino.
Cuando estás distraída y atrapada en tu diálogo mental las 24 horas del
día, es muy difícil darte cuenta de las sincronías que la vida pone delante
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de ti. Para poder percibirlas, es esencial mantener tu mente relajada, y
estar atenta y receptiva a todas las cosas espontáneas que surgen
alrededor tuyo.

Confía en tu intuición y no trates de razonarlo todo
Tu propósito de ALMA no es algo totalmente racional: tiene una parte
práctica en el sentido de que te ayuda a cubrir tus necesidades y vivir en
este mundo, pero en realidad proviene de tu esencia o de tu dimensión
espiritual.
Encontrar tu vocación implica dejarte guiar por la intuición y los instintos
sin filtrar la vida a través de tu mente. Muchas veces la mente trata de
razonarlo todo y te impide ver claramente. Incluso cuando tienes una
certeza interna, o por lo menos una idea clara acerca de tu verdadero
propósito, llegas a sabotearte a ti misma a través del miedo.
El miedo es una fabricación mental que puede cambiar el curso de tus
decisiones e impedirte avanzar. Por otro lado, cada vez que le das voz al
miedo, te niegas a escuchar los mensajes de tu ALMA.

Enfoca tu atención
Donde va la atención o el foco de tu mente, va toda tu energía. La
consecuencia directa es que, para conseguir algo, es súper importante
dónde pones el foco, ya que a través de tu mente y de tus acciones tienes
la capacidad de crear.
Cuando existe claridad acerca de lo que quieres lograr, puedes enfocar
toda tu energía en esa dirección y establecer un plan de acción concreto.
Por otro lado, si no sabes claramente lo que deseas, o empiezas a dudar,
dándole mil vueltas al asunto, tu energía se dispersa, alejándote de tu
objetivo.
Puede ser que estés pasando por un período de duda o confusión y es
perfectamente normal. Esto significa que aún estás en la fase de definir tu
propósito. En este caso, una práctica de yoga enfocada o una meditación
pueden brindar más claridad acerca de tu situación actual.

Conéctate con tu poder
Para crear algo, primero necesitas creer en ti y conectarte con tu poder
interior. Cuando encuentras tu propia fuerza, estás dispuesta a vivir según
tus normas; te liberas del conformismo y de los condicionamientos de la
sociedad; te muestras al mundo tal y como eres; y te atreves a expresar tu
verdad sin buscar aprobación ajena.
Cumplir un gran propósito implica valentía, fe y mucha resiliencia frente a
los obstáculos que puedan aparecer en tu camino. También implica
confianza en ti misma y en la vida. Una forma fácil de conectar con tu
poder interior es recordar cada día que tu naturaleza es divina, que tienes
un potencial infinito, y que todas las limitaciones que te impones están en
tu mente.
También puedes establecer una práctica de yoga enfocada sobre
manipura chacra, tu centro de poder personal, o trabajar con Reiki el
mismo chacra.
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Suelta lo viejo y abraza lo nuevo
Otra clave para manifestar tu propósito de ALMA es aprender a dejar ir…
Si tu agenda está cargada de actividades, objetos que atender, relaciones,
costumbres y rutinas, dejas poco espacio para que lo nuevo surja en tu
vida. Cuando dejas ir, te abres a recibir y eres más receptiva a nuevas
oportunidades que pueden alinearte con tu propósito.

Da pasos pequeños cada día
Tu dharma no es algo que lleves a cabo en una semana. Es el camino de
una vida, y lo importante es que disfrutes este camino, sin obsesionarte
con una meta final. Lograrlo implica ser paciente contigo misma y, sobre
todo, dividir tus grandes objetivos en pequeñas metas alcanzables a corto
plazo.

Enfócate en contribuir
Vivir tu verdadero propósito de ALMA es uno de los mayores regalos que
le puedes hacer al mundo. A través de él, te pones al servicio de los
demás y aportas tu granito de arena para construir un mundo mejor.
Cuando te concentras en contribuir, más allá de cumplir con tu propia
agenda personal, todo llega a ti de manera natural.
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