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La LUNA en nuestra carta astral se asocia a cómo buscamos afecto,

protección, seguridad y equilibrio a nivel emocional.

Nuestra necesidad básica de supervivencia, sentido de pertenencia y

seguridad. La Luna refleja la energía maternal, es la que nos lleva a espacios

cómodos, seguros, familiares para nosotros.

Las cualidades afectivas vendrán representadas por el signo lunar, la

demandaremos a nivel emocional de nuestro ambiente familiar y también

actuaremos en base a ella. El sentido último es lograr seguridad, contención.

Según la energía lunar gestionaremos nuestras emociones, cómo vivimos la

soledad y el abandono que sentimos dentro. La Luna nos muestra un punto de

pasado del alma en la carta natal, ya que es conocida antes de esta

encarnación. En los primeros meses de vida se recurrirá a ella para afrontar los

desafíos.

Al llegar a la adultez, la energía lunar nos muestra nuestro niño interno que

sigue viviendo en nosotros. Ese aspecto nuestro que vulnerable necesita

contención y seguridad. Representa tanto la energía maternal como la que

utilizamos para cobijarnos a nosotros mismos.

Un acercamiento que colabora con tu paternidad

consciente
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La Luna y la Infancia

En los primeros años de vida es la energía más potente en nosotros, marca

nuestra infancia. Nos protegió y dio contención, a su lado sentimos seguridad.

Al sentir soledad o abandono recurríamos a ella, para no sentir estas emociones

tan fuertes.

La Luna nos permitió sobrevivir a esas emociones intensas que atentaban

contra nuestra seguridad. Lo externo dolía menos al recurrir a esta energía, al

conocer qué buscar en mamá para calmarnos. Nos indicó cómo comportarnos

para sentir protección, encontrar espacios seguros. No habría ni dolor, vacío o

soledad si se cumplía con lo que la Luna pide.

El Rol de la Luna:

La vida duele menos si el niño cumple con lo que ésta pide, sintiendo cobijo,
amor y seguridad. La Luna nos muestra cómo transcurrió el proceso de
seguridad y contención en la infancia. Qué se buscaba en el medio ambiente
familiar y qué se recibía.

Si el niño cumple con lo que la Luna demanda no siente la soledad y el

abandono, se encuentra protegido, cobijado. De no recibirlo surgen emociones

que lo angustian y desestabilizan. Volverá a recurrir a su Luna, ya que esa es la

forma en la que siente protección y seguridad.

Ejemplo: María

María necesita estar en movimiento para no sentir angustia. Le gusta curiosear y
estar al aire libre jugando. Cuando sus papás necesitan que esté quieta, le cuesta
obedecer. Ante un reto obedecerá pero probablemente surgirá angustia y soledad.
No se comporta así para desobedecer, sino que es un mecanismo de protección
emocional. Se sentirá contenida, protegida, segura y amada cuando logra cumplir
con lo que su LUNA necesita.
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La Luna y los 4 Elementos

Existen 4 grupos básicos para la Luna según los elementos. Cada niño va a
tener una instrucción básica específica dependiendo de cuál elemento

astrológico está asociado a su Luna.

Luna en Aire

Géminis, Libra, Acuario

Para el niño, la protección emocional va a estar conectada con la mente

y la comunicación. Busca protección en el hablar, entender, ser curioso,

buscar respuestas y relacionarse con otros.

Buscan constantemente el estímulo mental.

Suelen interrogar constantemente a sus padres por el porqué de las

cosas.

Necesitan espacios para poder curiosear, la estimulación visual y

auditiva es clave.

Necesidad:

Buscan que su madre estimule su mente, dialogue con ellos, les relate
historias.
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Instrucción de Fuego

Aries, Leo, Sagitario

El entusiasmo y la intensidad los definen. De constante movimiento, ir

por lo nuevo, la aventura y la acción está formado su escudo protector.

Su hiperactividad es llamativa cuando niños.

Líderes naturales, necesitan ser considerados.

Suelen mostrar baja tolerancia a la frustración con explosiones

emocionales.

Necesidad:

Reclama libertad para su andar, ser visto, propuestas dinámicas y lúdicas.

Instrucción de Tierra

Tauro, Virgo, Capricornio

Se buscará protección y seguridad emocional en la estabilidad material,

en las sensaciones placenteras corporales y en el apego a los objetos.

El contacto físico es fundamental, les permite sentirse nutridos.

Los juguetes y objetos terminan siendo de gran valor.

Necesitan estabilidad, los cambios los afectan.

Necesidad:

Buscan seguridad material, rutinas y contacto con sus necesidades
corporales.
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Instrucción de Agua

Cáncer, Escorpio, Piscis

La seguridad emocional vendrá desde el lado de poder sentir y mostrar

su mundo emocional. Altamente sensibles, vulnerables, creativos e

imaginativos.

Sienten intensamente tanto lo que a ellos les pasa como lo que

perciben.

Son muy intuitivos y perceptivos.

Sienten gran apego a su grupo familiar.

Necesidad:

Necesitan ser contenidos a nivel afectivo y emocional. El vínculo profundo
es fundamental.

Paternidad Consciente

Conociendo cómo nuestro hijo gestiona su mundo emocional, podemos

elegir CONSCIENTEMENTE de qué forma llegar a él para ACOMPAÑAR

SU CRECIMIENTO.

Estar PRESENTES
Aquí y AHORA con nuestros hijos.

Escucha Activa
Sin JUZGAR sus necesidades.

Ser Honestos
Respecto a nuestro SENTIR.

Inspiración
Enseño desde lo que ACTÚO.

"Como PADRES CONSCIENTES lo MEJOR que podemos hacer por nuestros
HIJOS es CONOCERNOS A NOSOTROS MISMOS."
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